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INTREBARI, EXERCITII SI PROBLEME DE FIZICA PENTRU S.A.M.: MECANICA

1. STUDIUL MISCARII

igl. Ce intelegeti prin miscare?

=%

G AN
== / In fizicd, modificarea continua in timp a pozitiei
unui corp fatda de alte corpuri este cunoscuta sub

denumirea de miscare.

igz. In ce conditii spunem c& un corp se afld in stare de
repaus?

s
I Zio
Dacad un corp isi pastreaza o pozitie fixa in timp

fata de alte corpuri, atunci spunem ca respectivul corp
se afld in repaus.

ig& Cum definiti sistemul de referinta?
-

=¥ Ansamblul format dintr-un corp, luat ca reper, o
rigla pentru masurarea distantelor, si un ceasornic,
pentru masurarea duratelor, poarta numele de sistem
de referintda. Oricarui sistem de referinta i se poate
atasa un sistem de coordonate.

igm Un sistem de referinta este format din:
a) rigla si ceasornic; ) corp de referinta, rigla, ceasornic;
b) corp de referinta; d) rigla si corp de referinta.

c).
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igs. In ce conditii un corp poate fi considerat punct material?
.‘J’

av:d

Punctul material este un model utilizat pentru a
simplifica studiul miscarii unui corp. Astfel, reprezentam
intregul corp printr-un punct a carui masa este egala cu
masa corpului, iar forma si dimensiunile corpului in
raport cu sistemul de referinta ales se neglijeaza.

ig& Cum definiti traiectoria unui mobil?
ol y
= di?
= >Traiectoria unui mobil este linia continud
formata de totalitatea pozitiilor succesive ocupate de

acesta in spatiu.

gl Traiectoria varfului penitei unui stilou, fatd de stilou, in
timpul in care se scrie cu el este o traiectorie:

a) punctiforma; c) plana;

b) spatiald; d) unidimensionala.

a).

igs. Traiectoria unui punct de pe o piulita fata de surubul pe
care se roteste este o traiectorie:

a) punctiforma; c) plang;

b) spatiala; d) unidimensionala.

5
)



INTREBARI, EXERCITII SI PROBLEME DE FIZICA PENTRU S.A.M.: MECANICA

X

39. Traiectoria unui varf al elicei unui avion care zboara
rectiliniu si uniform este in sistemul de referintd legat de
avion:

a) elipsa; C) un cerc;

b) un punct; d) asemanatoare filetului unui surub.

&
c).

X

310. Daca un corp se misca in planul XQY, atunci:

a) x=x(t) reprezinta ecuatia explicita a traiectoriei;

b) y=y(t) reprezinta ecuatia explicita a traiectoriei;

c) x=x(t) si y=y(t) reprezinta ecuatiile cinematice ale
miscarii;

d) ecuatiile x =x(t) si y =y(t) reprezinta vectorul de pozitie
al punctului.

c).

X

311. Care din urmatoarele afirmatii sunt adevarate ?

a) traiectoria unui mobil ce se deplaseaza de la Polul Sud la
Ecuator poate fi doar rectilinie;

b) traiectoria unui mobil ce se deplaseaza de la Polul Sud la
Ecuator nu poate fi curbilinie;

c) legea de miscare realizeaza o legdtura intre durata miscarii
si spatiul parcurs de mobil;

d) legea de miscare nu realizeaza o legdturd intre durata
miscarii si spatiul parcurs de mobil.

-7-
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== c).

ign. Efectuati urmatoarele transformari de unitati de
masura:

a) 11mm =... m; c) 54km=...m;
b) 2,5m=...cm; d) 3750cm=... m.
cA
m' n
= ~\ In urma efectuarii calculelor se obtin
urmatoarele rezultate:
a) 0,011m; ¢) 54000m;
b) 250cm; d) 37,5m.

igll Un autovehicul pleaca din Bucuresti (kilometrul 0) spre
Ploiesti (kilometrul 60). Distanta strabatuta de autoturism
(intre cele doua repere) este:

a) 60hm; c) 60m;
b) 60km; d) 600m.
lalw 72
ko
igm. Definiti viteza medie si viteza momentana a unui
mobil.
e
%
Viteza medie a unui mobil, fata de un sistem de
referinta ales, este:
~ AT
V, =—,
At
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unde Areste variatia vectorului de pozitie al mobilului si
se numeste vectorul deplasare, iar Ateste intervalul de
timp in care mobilul realizeaza aceastd deplasare.

Dacd Ateste extrem de mic (At — 0) atunci acest

interval se noteaza: dt. Se defineste viteza momentana

(instantanee):
_ dr
V=—.

dt

igls. Efectuati urmatoarele transformari de unitati de

masura:
km m m km
a) 108— =... —; c)10—=...—;
) h S ) S h
b) 3000005 =...™M. deM- M
S S min S
&
m' A
:s In urma efectuarii calculelor
urmatoarele rezultate:
m km
30—; 36—;
a) . C) b
b) 3.108?; d) 0,001?.

igm. Unitatea de masura a vitezei in S.I. este:

a)m-s; c)m-s’;
b) m-s7; d) m.
o
>l
C).

se obtin
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i
317. Un autoturism se deplaseaza cu viteza v = 72kTm in

directia est pe un timp ploios. Picaturile de ploaie cad vertical

fata de Pamant si lasa urme inclinate sub unghiul o =30° fata

de verticald. Se cere:

a) sa se determine componenta orizontala a vitezei picaturilor

de ploaie fata de Pamant;

b) sa se determine componenta orizontald a vitezei picaturilor

de ploaie fata de autoturism;

c) sa se determine viteza picdturilor de ploaie fata de

autoturism;

d) sa se determine viteza picaturilor de ploaie fata de Pamant.
*
Situatia din problema este

modelatd 1n figura aldturata.

Notam cu:

a v,— viteza picaturilor de
ploaie fata de Pamant;

o v,— Vviteza picaturilor de ploaie fata de
autoturism;

o Vv - viteza autoturismului fatd de Pamant.

a) Componenta orizontald a vitezei picaturilor de ploaie

fata de Pamant este: v, =0.

b) Componenta orizontala a vitezei picaturilor de ploaie

fatd de autoturism este: v,, = 20™,
S

c) Viteza picaturilor de ploaie fata de autoturism este

data de: v, =v,, -L; v, :40?.

Sin o

-10-
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d) Viteza picaturilor de ploaie fatd de Pdmant este data

m
de: v, =v, -cosa; Vv, =346—.
S

igls. Definiti acceleratia medie si acceleratia momentana.

5,

s
Acceleratia medie a unui mobil, fata de un
sistem de referinta ales, este:

5 AV

" At
unde AV este variatia vectorului viteza.
Acceleratia momentana (instantanee) este:
dv

a-,
dt

4

>.g19. Acul vitezometrului de la bordul unui automobil ne
indica modulul:

a) vitezei momentane;

b) vitezei medii;

c) acceleratiei medii;

d) acceleratiei momentane.

o
a).

igzo. Ce intelegeti prin miscare rectilinie uniforma? Scrieti
legea miscarii rectilinii uniforme a unui mobil.

Miscarea uniforma a punctului material este
miscarea in care punctul material parcurge spatii egale

11-
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in intervale de timp egale. Dacd traiectoria punctului
material este o linie dreapta, atunci spunem ca
migcarea acestuia este rectilinie.

In miscarea rectilinie si uniforma avem:

V = const.
Legea de miscare a unui punct material in cazul miscarii
rectilinii uniforme:
X=X, +V-(t-t,).
Daca in conditiile initiale avem x, =0 si t, =0, atunci:
x=v-t.

gu. Care este distanta strabatuta de un strut ce se misca

rectiliniu si uniform cu viteza v = 18kTm timp de o ora?

ﬁ.gq"
= ~\ d=v-t; d=18m.

>.322. Viteza sunetului In aer este v ;340?. La ce

sunet

distanta se afla liziera unei paduri, daca ecoul se aude dupa
timpul t =2s din momentul producerii sunetului?

¢

AN o e T
==V Distanta la care se afla liziera padurii
este:x=%-vSunet -t; x=340m.

>.g23. Care este timpul necesar unui semnal ce ,calatoreste”
: o m

cu viteza luminii in vid, c=3-10® —, pentru a se deplasa pe o
S

12-
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distanta egala cu diametrul protonului? (Acest timp este un
interval convenabil de referintd in fizica nuclearda si a
particulelor elementare.) Se da: diametrul protonului
d=2-10"m.

e

A

= ~\In cazul de fata avem o miscare rectilinie

uniformd. Din relatia: d=c-t rezulta ca t:g , iar

C
dupa efectuarea calculelor t =0,67-10 s,

X

324. Un mobil se miscd rectiliniu si uniform conform
urmatoarei legi de migcare: x =3t[m|. Stiind c& el pleacd din
origine (X, =0) la momentul initial t, =0 cu viteza

constantév=3g, reprezentati grafic dependenta pozitiei

mobilului in functie de timp.
i,
== Mobjlul se misca rectiliniu 9

si uniform. In acest caz avem:
t,=1s=x, =3m;
t,=2s=Xx, =6m; {[s]
t, =3s= X, = 9m. 23

X
325. Din statia C.F.R. Timisoara-Nord pleacd simultan si in

, y . . km .
sensuri opuse doua trenuri cu vitezele v1:54T Si

km - “ . I
V2:36T' Considerand ca trenurile se migca rectiliniu

13-
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uniform, calculati distanta dintre cele doua trenuri dupa 1
minut.

%

r 7 ) . y

—="=~¥ Avem sistemul de ecuatii:

d=d, +d,

d=v,-t t=d=(v, +v,)-t; d=1,5km.
d,=v,-t

X

326. Trei autoturisme au plecat in acelasi timp din orasul A
spre orasul B. Primul autoturism parcurge distanta dintre cele
doud orase in timpul t, =2h, al doilea autoturism parcurge

distanta dintre aceste localitati in timpul t, = 3h, iar al treilea
autoturism parcurge distanta dintre A si B in t; =4h. Intre
vitezele celor trei autoturisme exista relatia: v, +v, —v; =V.

Calculati distanta dintre cele doua orase stiind ca v = 108kTm.
“
==V Avem relatjile:
d=v1.t1:v2.t2=v3.t3}:>cI= Vet -t -t .
V=V, +V, -V, 6L+ttt -t

Distanta dintre cele doua orase este d =185,14km.

3
327. Un autoturism se deplaseaza intre Craiova si Targu-Jiu
(d=110km). Autoturismul pe prima portiune de drum

d, = %d se deplaseaza cu viteza constantd v, = 36k?m, pe a

-14-
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doua portiune de drum d,=d, cu viteza constanta
Vv, = 54kTm, iar restul distantei cu viteza constantd v, = 20?.

a) Care este viteza medie a autoturismului?
b) Reprezentati grafic viteza autoturismului in functie de timp.

M'
=S \\ a) Viteza medie a autoturismului se exprima cu

ajutorul relatiei:
~d_d +d, +d,
Tt ot 4t o+t

unde:

1 d,
_1 g o=
d1—4d 1T,
1 d
dzzzd §| tz—v—i

1
d,=d-d, ~d, = d t, =%
V3

In urma finlocuirilor si dupd efectuarea calculelor
obtinem expresia vitezei medii:

4v,v,v m
v, = 123 ; v, =15—.
V,V5 4V V5 + 2V, V, S
b) Reprezentarea grafica a v[m/s]
vitezei  autoturismului in N
functie de timp este redata N Lo
in  graficul din figura !
v v N .. 10 [ , !
alaturata, timpii fiind L
. . I
calculati  cu  ajutorul Lo ts]
relatiilor de la punctul (a). 2750 45833 73333

-15-
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gzs. Ce intelegeti prin miscare rectilinie uniform variata?
Scrieti legea miscarii rectilinii uniform variate a unui mobil,
legea vitezei si ecuatia lui Galilei.

Gl

== % Miscarea rectilinie uniform variata este miscarea
in care acceleratia punctului material ramane constanta
atat in marime cat si in orientare, a = const

Legea de miscare in cazul miscarii rectilinii uniform
variate pentru punctul material este:

x:xo+v-(t—t0)+%-a-(t—t0)2.

Legea vitezei in cazul miscarii rectilinii uniform variate
pentru punctul material este:

v=v,+a-(t-t,).
Ecuatia lui Galilei are forma:

Vi=vi+2-a-(X—X,)-

>.329. Acceleratia are in S.I. unitatea de masura:

a) m-s?; c)m?-s;
b) m-s?; d) m?-s.
(7
ool
==V a).

>.g30. Fie x = 3t*|m| legea migcarii unui mobil care pleacs
din origine la momentul initial t, =0 cu viteza initiala v, =0 .
Reprezentati grafic legea de miscare.

-16-
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(0

e . N u
="~ Avem o miscare rectilinie uniform accelerata.
Din legea miscarii rezulta:

t,=1s=x, =3m; X[m]

t,=2s=x, =12m; e

t; =3s= x; =27m. |
Graficul obtinut este un arc de ;’ {[s]
parabola. 1 23

gBl. Un autobuz porneste din repaus uniform accelerat si
strabate distanta de 50m in 5s . Ce acceleratie are autobuzul
daca el se misca rectiliniu?

&

kw72
= ~\Vom utiliza legea de miscare in cazul miscarii
rectilinii uniform variate.

x:vo-t+%-a-t2 2-X m

=a-= a=4—.
t2 ! s?

vy =0

>.g32. Un autoturism se deplaseaza uniform accelerat cu

. m _ . o
acceleratia a=2— pe o gosea rectilinie. Stiind ca
S

autoturismul atinge viteza v = 108kTm intr-un interval de timp

de 10s, precizati care a fost viteza autoturismului inaintea
acestui interval?

D

v

—'=V Din legea vitezei avem:

-17-
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m
v=V,+a-t=vy=v-a-t; v,=10—.
S

>\g33. Un tren se deplaseaza cu viteza v0:72k—m.

h
Apropiindu-se de o statie C.F.R. franeazd uniform pe o
distanta d =50m, oprindu-se in statie. Care este acceleratia
cu care franeaza trenul?

/ Utilizam ecuatia lui Galilei.

2
v m
vi=vii2.a-x; v=0=>a=--2; a=-4-

2-x' s
Semnul “-" arata faptul ca vectorul acceleratie are
sensul contrar miscdrii, adica trenul are o miscare
uniform incetinita.

>\g34. Un avion decoleaza cu acceleratie constanta de pe un
aeroport. Stiind ca el porneste din repaus si parcurge pe pista
o distanta de 1000m in 20s, precizati viteza cu care decoleaza
avionul.
I~ G % .
==V Avem relatiile:
2 _ 42 A, .
Vi=Vvp+2-aX oy =2X X. v=100".
v=v,+a-t v,=0 t S

gBS. Un biciclist se misca uniform variat parcurgand prima
jumdtate din drumul sdu, d =600m, in timpul t, =20s , iar
cealalta jumatate in timpul t, =10s. Care este acceleratia

biciclistului?
-18-
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hm//}

Pentru prima jumatate de drum avem sistemul
de ecuatii:

g:vo-t1+%-a-tf
V, =V, +a-t

A :v§+2-a-g

Pentru a doua jumadtate de drum avem relatiile:
g:v1 -t, +%-a-t§

V, =V, +a-t,

d
Vi=vZi4+2-.a-=
2
Din aceste relatii, in urma efectuarii calculelor, obtinem:

d-(1—t2j
1. a-0,50

Tttt 2

Biciclistul se migca uniform accelerat cu acceleratia

m
a= 0,55—2.

i
336. Un autoturism pleaca de la un semafor cu acceleratia

m : ‘. .
a=0,5— pe care o mentine constantd timp de un minut.
s

a) Care este viteza autoturismului dupa acest timp?
b) Ce spatiu strabate autoturismul in acest timp?

-19-



INTREBARI, EXERCITII SI PROBLEME DE FIZICA PENTRU S.A.M.: MECANICA

a) Aplicam legea vitezei:

v=v,+a-t
0 —~v=-a-t v=30",

Vo =0 S
b) Spatiul strabatut de autoturism in intervalul de timp
mentionat in problema il vom calcula din ecuatia lui
Galilei:

2 2
Vi=vVg+2-a-X 2
0 —x=—": x=900m.
Vo =0 2-a

g37. Ce este miscarea circulara uniforma?

Ly

Daca traiectoria punctului material este un cerc
(de raza R), atunci spunem ca miscarea acestuia este
circulara. Miscarea circulara este uniforma daca viteza
mobilului este constanta in modul, adicd mobilul descrie
arce de cerc egale in intervale de timp egale.

>.g38. Definiti perioada si frecventa de rotatie in cazul
miscarii circulare uniforme.
—'=V Pericada miscarii circulare uniforme, T, este
intervalul de timp in care mobilul parcurge circumferinta
cercului. Frecventa de rotatie, v, reprezintd numarul de

rotatii efectuate in unitatea de timp.

>.g39. Definiti viteza unghiulara in cazul miscarii circulare
uniforme.

-20-
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D

== Viteza unghiulard, o, reprezinta unghiul la
centru descris de raza vectoare in unitatea de timp.

).
%

%40. In decursul unei perioade T un mobil descrie o
circumferinta de raza R cu o viteza constanta data de:

a)v=2-n-R*>-T; ) v=0®-R;
b) v=w-R; dv=2-n-R-T.
ch
lalw 72
N
%41. Care dintre urmatoarele relatii nu este scrisa corect?
Q) w=2-m-V; c) v=o-R;
b) o= d v="o.
) © ) v =

-
%
at N

g42. Reprezentati grafic viteza unghiulara ® pentru cazul
unui motociclist ce se misca circular uniform cu viteza v pe un
cerc de raza R, in sens contrar acelor de ceasornic.

ol 2
Cerinta problemei este

o) -

v

prezentata In figura alaturata, /J B\
unde cu @ am notat viteza T—oo— ——

unghiulara.

Eak 2-m

Y
N

%43. Perioada de rotatie a unui disc de pick-up cu turatia
-21-
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rot

n=45— este:

min
a) 1s; C) 1,66s ;
b) 1,33s ; d) 2s;

(0

o

s

>.344. Calculati vitezele unghiulare ale acelor orar, minutar si
secundar ale unui ceasornic. Precizati intervalele de timp
pentru care se suprapun secundarul cu minutarul si minutarul
cu orarul.

@
zﬁ'fﬁw . . .
—'=¥ Vom avea urmatoarele viteze unghiulare:
n-10%rad , . .
O Oy, =———— (viteza unghiulara pentru acul
216 s
orar);
n-10%rad , . o
o o,, =———— (viteza unghiulara pentru acul
18 s
minutar);
n rad : o
0 ®g =—-—— (viteza unghiulara pentru acul
30 s
secundar).
Suprapunerea secundarului cu minutarul se realizeaza
dupa:
2-n
tsec,min = —Itsec,min = 61100165 .
Ogsec — Opin
Suprapunerea minutarului cu orarul se realizeaza dupa:
2-n
tmin,orar = PN / tmin,orar = 39245 '

min orar

-22-



INTREBARI, EXERCITII SI PROBLEME DE FIZICA PENTRU S.A.M.: MECANICA

2. PRINCIPIILE MECANICII
igl. Enuntati principiul inertiei.

5.

s

Principiul inertiei: un punct material isi mentine
starea de repaus sau de miscare rectilinie uniforma
atata timp cat asupra sa nu actioneaza alte corpuri care
sa-i schimbe aceasta stare de repaus sau de miscare
rectilinie si uniforma.

2. Enuntati principiul fundamental al dinamicii.

/ Principiul fundamental al dinamicii: vectorul
forta este proportional cu produsul dintre masa si
vectorul acceleratie.

3. Enuntati principiul actiunii si reactiunii.

Principiul actiunii si reactiunii: daca un corp
actioneaza asupra altui corp cu o forta, numita actiune,
cel de-al doilea corp actioneaza asupra primului cu o
fortd egald in modul si opusa ca sens, numita reactiune.

4. Un corp se afla pe o suprafata orizontala neteda. Asupra
corpului actioneaza o forta constantd, dupa o directie paralela
cu suprafata, care imprima acestuia o acceleratie a.

a) Care este valoarea acceleratiei corpului daca forta fsi
tripleaza modulul?
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b) Care este valoarea acceleratiei corpului daca forta isi
micsoreaza modulul de 3 ori?

c) Care este valoarea acceleratiei corpului daca directia fortei
formeaza cu orizontala unghiul o =60°?

3 »
il 7
)~\Ini§ial avem: F=m-a.
F

a) F1=3-F;a1:51; a, =3-a.

1 1
b)F, ==-F; a,=-%; a, ==-a.
) 3 “m’ 7?3
c) Daca directia fortei formeaza cu orizontala unghiul
a=60°: FX:F.Cosazm.a':a':m; a':l.a_

m 2

3
35. Un autoturism cu masa m, =1t tracteaza accelerat o
remorca cu masa m, =0,5t. Daca fortele de rezistenta sunt

neglijabile, iar tensiunea cablului de remorcare este
T =2500N, determinati forta de tractiune pe care o dezvolta
motorul autoturismului.

Forta de tractiune pe care o dezvolta motorul
autoturismului o determinam din sistemul de ecuatii:

F-T=m, g
: }:F:T-(uﬁj;Fﬂsoa\l.
T=m,-a m,

3
36. Daca asupra unui corp de masa m =1kg actioneaza o

o o m
forta, acceleratia imprimata este a = 0,5 . Pentru ce valoare
S
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a fortei acceleratia imprimata se dubleaza?

Aplicam principiul fundamental al mecanicii
pentru fiecare corp.

F=m-a
F=m-a =F=2-F, F=1N.
a'=2-a

igl Presupunem ca asupra unui corp de masa m, =1kg

, y y o m
actioneaza o forta, acceleratia imprimata este a, =1—-. Ce
s
acceleratie imprima aceeasi forta daca actioneaza asupra unui
corp de masa m, =2kg ?
%
G 7

In cazul fiecdrui corp aplicdm principiul
fundamental al mecanicii.

F=m,-a m, -a m
P> e, =1 a,=05-.
F=m, - a, m, S

igs. Scrieti relatia de definitie a fortei de greutate.

Ly

Greutatea unui corp de masa m intr-un camp
gravific de acceleratie g este:

G=m-g; G=m-g.

gg. Sa se reprezinte forta de greutate ce actioneaza asupra
unui corp de masa m (variabild) in urmatoarele situatii:
-25-
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a) corpul este o minge ce se afld la indltimea h fatd de
suprafata pamantului;

b) corpul este un dulap ce se afla pe suprafata pamantului;

c) corpul este un autoturism ce se aflda pe o panta inclinata
sub unghiul o fata de orizontalg;

d) corpul este o scara, sprijinita de un perete, ce face unghiul

T v A .
o< 5 cu suprafata pamantului.

D;
r~' '
= / Cerintele problemei (a), (b), (c) si (d) sunt
prezentate in fig. A, fig. B, fig. C si, respectiv, fig. D.
™

m\J/ 3
G
A J h m
G
[
Fig. A Fig. B
m
(X
Fig. C Fig. D

gm. Un halterofil are greutatea de 1200N. Care este masa
halterofilului? (g - 102)
S
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/ G=m- g:>m_§; m = 120kg.

>.311. Care este greutatea maxima pe care o poate ridica un
om, ce are forta musculara de 500N, cu ajutorul unui scripete
fix ideal?

%’?

).
%
<

G=F, G=500N.

iglz. Care este greutatea maxima pe care o poate ridica un
om, ce are forta musculara de 1000N, cu ajutorul unui
scripete mobil ideal?

R
§;etzs
\\

G=2-F, G=2000N.

ign. Care este acceleratia cu care trebuie ridicat vertical in
sus un corp cu ajutorul unui fir astfel incat tensiunea sa fie de
n ori mai mare decat greutatea corpului?

T G
T=n-G =a=(n-1)-g.
G=m-g

gm. Care este acceleratia cu care se misca un lift de masa
m =1000kg , daca tensiunea din cablul de sustinere este
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T:11kN?(g=1omz]
S

e

=z

T_m.g:m.ajazg—g; a:lmz.
S

igl& Doua corpuri de mase m, =6kg si, respectiv
m, =4kg sunt legate printr-un fir trecut peste un scripete fix,
ideal. Care este acceleratia sistemului si tensiunea din fir?

3
Avem relatiile:

T+m,-g=m,-a m,-g+T=m,-a.

a:m1_m2

ml-g—T:ml-a}:> m, +m,
T

T-m,-g=m,-a :Z-ml-mz-g; T _ 48N.
m, +m,

m
g a=25—2

gl& Definiti forta de frecare si precizati tipologia acestora
in functie de miscare.

.
m,
‘\ Fortele care apar la contactul dintre corpuri,

continute in planul de contact si care se opun miscarii
unui corp fata de celalalt, se numesc forte de frecare. In
functie de tendinta de miscare se disting forte de
frecare la rostogolire si forte de frecare la alunecare.

igﬂ. Enuntati legile frecarii la alunecare.
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e

s

Legea I: Forta de frecare la alunecare intre doua
corpuri nu depinde de aria suprafetei de contact dintre
corpuri.
Legea II: Forta de frecare la alunecare intre doud
corpuri este proportionala cu forta de apdsare normala
exercitatd pe suprafata de contact. F. =u-N; u se
numeste coeficient de frecare la alunecare (depinde de
natura corpurilor si de gradul de slefuire a suprafetelor
aflate in contact).

X

318. Coeficientul de frecare la alunecare este egal cu:

a)F*-N'; b)F'-N c) F-N7; d) F.-N.
D

== ().

319. Asupra unui corp actioneaza o forta F=100N
imprimandu-i o acceleratie a:O,Ssz. Forta face unghiul
a=60° cu deplasarea. Care este greutatea corpului fin
conditiile in care frecdrile sunt neglijabile. (g = 10?2)

%
Aplicém principiul fundamental al mecanicii.
F+G+N=m-a.
Ox: F,=m-a.
Din sistemul de ecuatii prezentat in continuare obtinem
forta de greutate.
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~G=9F-cosa. ~_4000N,

F-coso=m-a
a

G=m-g

igzo. O sanie de masa m=D5kg este deplasata pe o
suprafata orizontalda (n=0,2). Care este forta de frecare

dintre sanie si suprafata orizontala? (g = 10%)
S

="~V Avem sistemul de ecuatii:
Fe=p-N
N-G=0;=F =p-m-g; F =10N.
G=m-g

gn. Forta necesara impingerii unui dulap pe parchet cu
viteza constanta este de 500N. Care este forta de frecare ce
se exercitd intre dulap si parchet?

D
r~' '
Aplicam principiul fundamental al mecanicii.

F+G+N+ F =0.
Ox: F-F=0=F =F, F =500N.

: a
gzz. Sa se reprezinte fortele ce

actioneaza asupra sistemului fizic din m
figura aldaturata. Determinati forta de

tractiune ce actioneaza asupra | 0

corpului de masa m stiind cd masa
acestuia este de 2kg, coeficientul de frecare dintre corp si
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suprafata orizontala este u=0,1, iar acceleratia imprimata
: m m
corpului are valoarea a=2— . (g = 10—2j
S S

%
<,

supra corpului de N[

masa m actioneaza forta de I
tractiune F, forta de II
greutate G, normala la |
suprafatd N si forta de |
frecare F..
In cazul de fata avem relatjile:
F-F=m-a
N-G=0;G=m-g;=F=m-(a+p-g) F=6N.
Fo=n-N

4T

A,
F
——

v

G

¥

323. De-a lungul unui plan inclinat cu un unghi o fata de
orizontala este lansat un carucior. Care este conditia necesara
pentru stationarea cdruciorului pe planul inclinat?

m'
= ~\ Avem: F
rezultd p > tga.

>G, < pu-m-g-cosoa>m-g-sina,

X
324. Explicati cum este posibil mersul oamenilor pe sol.

4.

ﬁ.ﬁq"

= ~\ Mersul fiintelor pe sol este posibil deoarece
existd forte de frecare intre talpa incaltdmintei si
suprafata pamantului, aceste forte actioneaza asupra
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talpii inspre inainte. Deci oamenii cand pasesc imping
solul inapoi, iar acesta ne impinge inainte.

25. Unitatea de masurd a marimii fizice E;" este:
o
a)N; c)N-m™;
b) m; d) N-m.
ez

igzs. Definiti forta elastica.
iil?ﬁ" -
xd Forta elasticd F, este forta care apare in

corpurile deformate elastic, proportionala cu valoarea
deformatiei si orientatd in sens opus cresterii
deformatiei.

igﬂ. Unitatea de m3surd a marimii fizice — kAl este:

a) N-m*; c)m;
b) N; d) N-m.
&

gzs. Care dintre urmatoarele propozitii este adevdrata?
a) Forta elastica este forta care apare intr-un corp nedeformat.
b) Forta de frecare nu apare la suprafata de contact dintre
doua corpuri.
c) Forta de greutate are directia firului cu plumb.
d) Simbolul unitatii de masura pentru forta in S.I. este m.
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=¥ C).

igzg. De un resort cu constanta elastica kleOO% se

suspenda un corp cu masa m=100g. Care este alungirea
resortului? (g =10mzj
S

e
f‘/ﬂ%

Pentru a calcula alungirea resortului avem:

m-g=k-AI:>AI=%; Al=1mm.

>\QBO. Se considera doua resorturi nedeformate, cu

constantele de elasticitate k; = 100% si k, = 200%, legate in

serie. Care sunt alungirile resorturilor daca de sistemul astfel

obtinut se atarna un corp de masa m = 1009?(9 = lOmzj
S

o,
il 7
=y Alungirile resorturilor k; si k,se determina din
relatiile:
K,-Al, =m-g = Al, = mk'g;AI1 =1cm.
1

m -
K, -Al, =m-g = Al, =k—g;AI2 =0,5cm.
2
In cazul legdrii in serie a resorturilor, alungirea
sistemului este egald cu suma alungirilor resorturilor
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componente. Constanta elastica echivalenta, k.., a

sistemului format din doud resorturi grupate in serie se
determina din relatia:
1 1 1 K, -k,

_— —_— k .= .
Koo Kk k, =Tk 4k,

serie

i
331. Se considera doua resorturi nedeformate cu

constantele de elasticitate k1=100% si, respectiv,

k, = 200%, legate in paralel. De sistemul astfel obtinut se

suspendd un corp cu masa m=0,3kg. Care sunt alungirile
o a m
resorturilor in acest caz? (g = 10—2j
S

@

Xy - .

==¥ In cazul legarii In paralel a resorturilor,
alungirea sistemului este egala cu alungirea fiecarui
resort component. Deci, constanta elastica echivalents,

Koaraier @ Sistemului format din douad resorturi grupate in
paralel se determina din relatia:

I(paralel = k1 + I(2 .
Alungirile resorturilor sunt de forma:
m-g
Al = ; Al=1cm.
k, +k,

i

332. Fie doud corpuri de mase m, =100g si m, =300g ce
sunt prinse intre ele prin intermediul unui resort. Daca
suspendam sistemul de corpul cu masa m,, atunci resortul are
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lungimea |, =10cm. Dacd asezdm sistemul astfel incat corpul
cu masa m, sa fie pe sol, iar corpul cu masa m; este lasat
liber pe resort, resortul are lungimea |, =5cm. Care este

lungimea | a resortului nedeformat? (g = 102}
S

%
ol . )
="~V Avem sistemul de ecuatii:
g=k-(, -1 . :
Mp-g=ke b=l omohemy oy ooe
m.-g=k-(-1,) m; +m,

X

333. Andrei efectueaza un experiment avand la dispozitie
urmatoarele materiale: 4 corpuri din materiale diferite, resort,
trepied metalic, tija metalica cu clema, rigla gradata. Dupa ce
a realizat dispozitivul experimental, Andrei suspenda, de
resort, pe rand cele 4 corpuri si constatd ca alungirile sunt in
relatia:

2 4 6 8

In urma mé&surdtorilor, Andrei constatd c& primul corp
alungeste resortul cu Al =1cm. Determinati constanta de

elasticitate a resortului dacd cele patru corpuri au impreuna
masa m =400g. (g = 102]
S

(0
. W |
== Din conditiile problemei avem:
o masa celor patru corpuri: m=m, +m, +m; +m,,
a

alungirea celui de al doilea resort in functie de
alungirea primului resort: Al, = 2Al,

-35-
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o alungirea celui de al treilea resort in functie de
alungirea primului resort: Al; = 3Al,

o alungirea celui de al doilea resort in functie de
alungirea primului resort: Al, = 4Al.

Constanta de elasticitate a resortului se determind

utilizand relatjile precedente si sistemul de ecuatii:

m, -g=k-Al
M8kl o Mgy goN
m,-g=k-Al Al, + Al + Al + Al m
m,-g=k-Al,

h
334. Cristian efectueaza un experiment cu ajutorul unui

resort, de constanta elastica k=500%, Si a unei genti cu

masa m =1000g. El aseaza pe biroul din camera lui geanta pe

care o tine prin intermediul resortului, in pozitie verticala.
Cristian ridica capatul superior al resortului, pe verticala, cu

viteza constanta v=0,1?. Care este timpul minim dupa
care a observat Cristian ca geanta se desprinde de pe

suprafata biroului? [g = 10%)

S
3. h
lalw 72
= «\ Geanta se desprinde de pe suprafata biroului
daca: F, >G < k-Al>m-g. Timpul minim este: t = 9,
Y
unde d = Al, rezulta t = %; t =20s.
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3. LUCRUL MECANIC. ENERGIA MECANICA.
IMPULSUL MECANIC

1

31. Definiti lucrul mecanic al unei forte constante F care fsi

deplaseaza punctul de aplicatie pe o dreapta inclinatd sub un

unghi o fata de directia fortei.
LucruI mecanic al unei forte constante F care Tsi
deplaseaza punctul de aplicatie pe o dreapta inclinata
sub un unghi o fata de directia fortei este egal cu
produsul dintre valoarea fortei, lungimea drumului
parcurs, d, si cosinusul unghiului dintre directia fortei si
directia de deplasare: L=F-d-cosa.

3n .
o=—,0 = > = lucru mecanic nul

Daca:{a € {O,Ej U [37% ,27:} = lucru mecanic motor

n 37 . )
a €| =,= | = lucru mecanic rezistent

22

8

\32. Scrieti expresia lucrului mecanic efectuat la deformarea
unui corp.

. .
="=~¥ Lucrul mecanic efectuat la deformarea unui

. k. - x>
corp este dat de relatia: L = ‘32 .
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ig& Care sunt proprietatile lucrului mecanic in cazul unei
forte conservative?

i
Lucrul mecanic al unei forte conservative are
urmatoarele proprietati:

o este independent de drum;

o este egal cu diferenta dintre valoarea finala si

initiala ale unei functii numita energie;
o este complet recuperabil.

igm Eicati de ce forta de frecare este o forta disipativa.
L

/ Datorita faptului ca lucrul mecanic al fortei de
frecare depinde de drum putem afirma ca forta de
frecare este o forta neconservativa, deci o forta
disipativa .

gS. Un vagon remorca de tramvai este tractat de catre
vagonul motor cu o fortd F=20000N. Care este lucrul
mecanic al fortei F intre doud statii situate la distanta
d =250m?

cA

s
L:F-d; L =5MJ.

igs. Ce lucru mecanic efectueaza un elev care trage o sanie
cu o fortd de 20N inclinatd sub un unghi de 60° fatd de
orizontala pe o distanta de 1m?
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(1
)

==V L=F-d-cosa; L=10].

igl Un elev ridica o minge cu masa de 1kg, vertical si
uniform, la indltimea de 2,2m. Care este lucrul mecanic

efectuat in acest caz? (g = losmzj

o

e
L:m-g-h; L =22].
igs. Sa se calculeze masa unui lift care urca cu acceleratia

01 IR . o N
a=1— pana la Inaltimea de 10m, stiind ca lucrul mecanic util
S

dezvoltat de motorul acestuia este de 66kJ. (g = 10?2)

%
)

==~¥ Avem sistemul de ecuatii:
L=F-h
:mzé; m = 600kg.
F-m-g=m-a @+g)-h
ig& Ce lucru mecanic efectueaza o macara ce ridica de pe

. m o
sol, cu acceleratia a=ls—2, 0o placa cu masa

m =1000kg panad la indltimea h =5m? (g = 10?}

e
Avem sistemul de ecuatji:
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L=F-h

L=m- -h; L =55k].
F—m.g:m-a}j m-(@+g)-h;L =55

i310. Care este relatia de definitie a puterii dezvoltate de o
fortd F .

A

s

Puterea dezvoltatd de o fortd F este egala cu

raportul dintre lucrul mecanic L efectuat de forta si

timpul t in care a fost efectuat:

L

P=-.
t

>.311. Asupra unui corp, aflat initial in repaus, actioneaza o
singura forta ce dezvolta o putere constanta. Ce puteti spune
despre miscarea corpului in acest caz?

M'
= } Miscarea corpului va fi accelerata, acceleratia

fiind din ce in ce mai mica.

iglz. Motorul unui autoturism poate sa dezvolte o putere
mecanica de 100CP. Exprimati aceasta putere in S.I.
aid,

1CP =736W; P =73600W.

ng. Efectuati urmdtoarele transformdri de unitdti de
masura:
a) 123] =... kJ; c) 34M]=...kJ;
b) 1000CP =...W, d) 765m)=... J.
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e
ﬁ.ﬁq” A
= \\ In urma efectudrii calculelor se obtin
urmatoarele rezultate:
a) 0,123kJ; c) 340003J;
b) 736000V ; d) 0,765].

igm. Motorul unui avion cu reactie, care zboara cu viteza
V= 600? dezvolta o forta de propulsie de 20000N. Care este

puterea mecanica, in CP, produsa de motorul avionului?
e
G
P=F.v; P=12MW; P = 16304,34CP.

>.315. Care este puterea medie dezvoltata de un om cu masa
m=100kg, dacd el urcd pe o scard, pandla indltimea
h=5m fatd de suprafata pamantului, intr-un timp

t=205?[g=105m2j

&
o di ‘g-
P:%’L:mgh,P:mtgh,PZZSOW

igm. Una din cascadele Niagarei, deverseazd in fiecare
secundd 11000m> de ap& de la indltimea de 50m. Calculati

puterea acestei cascade. Se da p,; =1000 kg .[g = 10?2}

m3
ol )
Avem sistemul de ecuatji:
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L:m.g.h
P:% :P:m'f'h=p'V'9'h;P=5,SGW.
m=p-V

gﬂ. Definiti energia mecanica.
m,
) Energia mecanica a unui corp este egala cu

suma dintre energia cinetica a corpului, E_, si energia
potentiald a acestuia, E;: E=E_+E,.

%18. Un alpinist are energia cinetica de 100], iar energia
potentiala de 49000]. Care este energia mecanica a
alpinistului?

e

="~ E-E_+E,; E=49,1K.

ng. Definiti energia cinetica.

o Energia cinetica a unui corp este egala cu
semiprodusul dintre masa corpului si patratul vitezei lui:

2
mv
E.= .

i

C

%20. Care este energia cinetica a unui parasutist cu masa
de 100kg care cade cu viteza de 20? fata de sol?
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G # .v2
iy M-V_. g = 20K.

‘ 2

gZI. Un glont lansat dintr-un pistol mitraliera are la un
moment dat energia cinetica E. =500], Vviteza

o : m o
corespunzatoare acestui moment este v=500—. Sa se
S

determine masa glontului?

2
% . .

; m=4-10"kg.

gzz. Un autoturism cu masa m=1000kg se deplaseaza
cu viteza v = 54kTm_ De céte ori creste energia cinetica in

cazul dublarii vitezei autoturismului? Ce valoare are aceasta
energie?

==V Avem relatjile:
_mv]
-2

E
vV, =2V, r=>_—%=
Ecl

Ecl

V3
2
Vi

<E,=4-E, =E, =450].

gZB. Enuntati teorema de variatie a energiei cinetice.
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—"=¥ Teorema variatiei energiei cinetice: variatia
energiei cinetice a unui corp este egalda cu lucrul
mecanic al fortei (rezultantei fortelor) de accelerare
care a actionat asupra lui in timpul acestei variatii:
L = AE..

gzm O forta F = 40N actioneaza asupra unui corp, cu masa
m = 4kg, aflat initial in repaus. Care este energia cineticd

finala a corpului dupa timpul t = 4s?
L=F-d
t2

2
d:a._zi.t_
2 m 2

L = AE,
AE, =E, —E

Vom avea relatjile:

E,=0

cr =d

>.g25. Energia potentiala a unui corp de masa m ridicat la
inaltimea h este:
a)E,=m-v-h; c)E,=m-g-h-v;

b) E,=m-g-v; d) E,=m-g-h.
e
d).

>.g26. Un atlet ridica la indltimea de 2,5m o haltera cu masa
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de 150kg. Care este energia potentiala a halterei? (g = 10?2}

%

)
E,=m-g-h; E, =3750.

g27. Cu cat creste energia potentiald a unei pietre cu masa
m =1kg, dacad ea este ridicatd de pe sol de un copil pana la

indltimea h =1,5m? (g = 10?]

="~V AE,=m-g-(h,-h,); AE, =15].
>.328. Un automobil, cu masa m =1000kg, ruleaza cu viteza
v=20? pe o sosea aflata la indltimea de 50m deasupra
nivelului marii. Care este energia mecanica a automobilului
fat3 de nivelul marii? (g - 10?2)

e
m-v?

2

==/ E-E +E, =

+m-g-h; E=0,7M].

>\QZQ. Enuntati legea conservarii energiei mecanice.

='=1¥'legea conservarii energiei mecanice afirma ca
suma energiilor cinetice si potentiale ale unui sistem
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izolat de corpuri ramane constantd, adica energia
mecanica a acestui sistem se conserva:
E = const

- o . m .
g30. O bila este aruncata cu viteza v=5—, In sus de-a
S

lungul unui jgheab inclinat. Care este indltimea pand la

care poate urca bila? Se neglijeaza frecarile. (g = losmzj

%
Y #
Din legea de conservare a energiei mecanice
obtinem:
2 2
m-v :m.g.h:>h= V_; h=1,25m.
2 2-9

gBl. Definiti momentul fortei fata de un punct.
w2
Momentul fortei fata de un punct O este egal
cu produsul vectorial dintre vectorul de pozitie al
punctului de aplicatie al fortei fata de O, r, si vectorul
fortd, F: M=F xF.

g32. Dati un exemplu in care sd se reflecte urmatoarea
observatie: ,Daca se pastreaza valoarea fortei, iar bratul fortei
se mareste atunci si momentul fortei creste”.
Y o
=¥ Un posibil exemplu ar fi, in cazul iIn care, un
lacdtus, pentru a infileta mai usor un surub utilizeaza o
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cheie cu bratul mai lung, actionand cu aceeasi forta pe
capatul cheii.
X
33. Un disc de razd R =4cm se poate roti in jurul
punctului O, care se afla n centrul discului, daca este actionat
de o forta F =5N, al carei punct de aplicatie A este la d = 3cm
de 0. Sa se determine momentul fortei fata de punctul O, in
urmatoarele cazuri:
a) punctul de aplicatie al fortei se afla la distanta d de centrul
discului, directia fortei fiind perpendiculara pe raza;
b) punctul de aplicatie al fortei se afla la distanta d de centrul
discului, directia fortei fiind de-a lungul razei discului.
a) Pentru situatia din problema momentul fortei
fata de punctul O este M=F-0A; M=0,15N-m.
b) Momentul fortei fata de punctul O este nul deoarece
bratul fortei este nul.

3
334. Explicati cum se inchide o usa cu un efort mai mic.
Discutie.

D

Dacd dorim sa inchidem usa, vom actiona
asupra ei cu o fortd F perpendiculard pe planul usii care
actioneaza sub clanta. Sub actiunea acestei forte usa se
va roti in jurul balamalei situata in punctul O, efectul de
rotatie al fortei F fiind caracterizat de momentul ei M.
In cazul micsor&rii bratului fortei, F isi va muta punctul
de aplicatie de langa clantd spre balama. Pentru ca
efectul de rotatie sa ramana acelasi la inchiderea usii

forta, care este necesara inchiderii usii, trebuie sa-si
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madreasca valoarea pe masura ce aceasta se apropie de
balama. Deci, usa se va inchide cu un efort mai mic
atunci cand ea este impinsa de clanta.

g35. Scrieti relatia de definitie pentru impulsul punctului
material.

%
s

m-v.

gBG. Unitatea de masura a marimii fizice m-v este:
a) kg-m-s; c) kg'-m-s;
b) kg-m-s*; d) kg-m*.s?,

b).

>.g37. Enuntati legea de conservare a impulsului pentru un
punct material.

/ Impulsul unui punct material izolat se conserva,

adica punctul material izolat se misca rectiliniu si
uniform sau este in repaus (in sisteme de referintd
inertiale), adica:

p = const.

>.g38. O cutie este trasa, din repaus, cu ajutorul unei forte
orizontale F = 2N pe 0 masa lucioasa. Care este impulsul cutiei
dupa 2s?
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D

il kg-m

p=m-v;v=a-t;F=m-agp=F-t;p=4—"—
g39.0 racheta arde m=60g de combustibil pe minut,
expulzandu-l sub formda de gaz cu o vitezd v _5000™. Ce

S
forta exercita gazul asupra rachetei?

&
ol 7
Din conditiile problemei, scriem relatiile:
_Ap
t
Ap=m-v

>.340. Exprimati impulsul mecanic in functie de masa unui
corp si energia cinetica a acestuia la un moment dat.

E

/ Vom avea sistemul de ecuat;i:
m- v?

¢~ 2 =E. =

p=m-v

2m-E_

2-m

>.341. Scrieti legea de conservare a impulsului mecanic in
cazul ciocnirii plastice a doua corpuri.

= Legea de conservare a impulsului mecanic in
cazul ciocnirii plastice a doua corpuri este:
m, -V, +m, -V, =(m, +m,)-V.
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>\g42. Scrieti legea de conservare a impulsului mecanic in
cazul ciocnirii perfect elastice a doua corpuri.
et
i
== / Legea de conservare a impulsului are forma:
m,-v,+m, -V, =m, -V, +m, -V,
Legea de conservare a energiei cinetice este:
12 1 2
mlvf mzvg _ mlvl + m2V2

2 2 2 2

>.343. Un cdrucior cu masa m,=1kg si viteza initiala

m - o .
v, =1— se miscd spre un alt cdrucior cu masa m, =m, si
S

: oy m o
viteza initiald v, =-2—. In urma ciocnirii cdrucioarelor
S

acestea se cupleaza. Care este viteza sistemului fizic in acest
caz?

i@, g
%
== / Din legea de conservare a impulsului mecanic
in cazul ciocnirii plastice: m, -V, +m, -V, =(m, + m,)-V,
m, -V, +m, -V,
m, +m,

In urma efecturii calculelor, viteza cérucioarelor dupé

obtinem: v =

cuplare este: v = -O,SE.
S

Sistemul nou format se va deplasa in sens negativ axei
Ox.
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ANEXA

MECANICA - competente specifice si unititi de continut

Extras din programele scolare de fizicd pentru clasele a IX-a si a X-a, Scoala de Arte si Meserii,
elaborate de M.E.C. si aprobate prin Ordin al Ministrului nr.3458 / 09.03.2004.

Competente specifice

Unitati de continut

Definirea mdrimilor fizice plecand de la caracteristicile lor
fundamentale.
Clasificarea mdrimilor fizice.

NOTIUNI GENERALE DE
FIZICA

Marimi fizice. Marimi scalare
si vectoriale.

Exemplificarea de instrumente si unitdti de masurd pentru
marimi cunoscute: lungime, timp, masa, forta, temperatura,
intensitatea curentului electric, tensiune electrica etc.
Determinarea valorii unor marimi fizice alegand mijloacele si
unitdtile de masura adecvate.

Masurarea. Etaloane si
unitati de masura.

Justificarea necesitatii utilizarii unui sistem de unitati de
masura valabil pentru toate tarile (S.1.).

Sistemul international de
unitati de masura.

Recunoasterea stdrii mecanice a unui corp in raport cu un
sistem de referinta dat.
Explicarea relativitdtii miscarii.

STUDIUL MISCARII
Miscarea si repausul.
Sistem de referinta.

Definirea punctului material mentionand contextul in care un
corp poate fi considerat punct material.

Punct material.

Definirea traiectoriei si coordonatei si specificarea importantei
lor in studiul miscarii corpurilor.

Traiectorie.
Coordonate.

Justificarea legii de miscare ca relatie esentiald, necesara si
generald, intre coordonata spatiald si timp.

Lege de migcare — relatia
matematica spatiu-timp.

Identificarea ca madrime fizicd vectoriald ce caracterizeaza
rapiditatea cu care se produce miscarea.

Diferentierea vitezei medii de viteza momentana.

Specificarea caracteristicilor vectorului viteza.

Definirea vitezei scotand in evidentd pentru traiectoria
rectilinie si curbilinie.

Viteza.

Definirea acceleratiei ca vector.

Specificarea semnificatiei fizice a acestei marimi (mdsura a
rapiditatii de variatie a vitezei).

Deducerea unitatii de mdsura plecand de la formula de
definitie.

Distingerea acceleratiei medii de cea momentana.
Reprezentarea vectorului acceleratie pentru
rectilinie si curbilinie.

Clasificarea miscdrilor mecanice tindnd seama de viteza si
acceleratie.

traiectoria

Acceleratia.
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Competente specifice

Unitati de continut

Definirea miscarii rectilinii uniforme ca un caz particular de
miscare mecanica, in care vectorul vitezd este constant.
Deducerea legii de migcare a miscarii rectilinii uniforme
plecand de la formula de definire a vitezei medii.

Verificarea experimentald a legii de miscare.

Miscarea rectilinie uniforma.

Definirea miscarii rectilinii uniform variate si compararea ei cu
miscarea rectilinie si uniforma.

Mentionarea legilor migcdrii rectilinii uniform variate si
aplicarea lor in solutionarea unor probleme concepute
plecand de la situatii concrete din domeniul pregatirii de baza.

Miscarea rectilinie uniform
variata.
Aplicatii.

Definirea miscdrii circulare uniforme evidentiind faptul ca in
acest tip de miscare, vectorul vitezd variazd numai ca
orientare, modulul ramane constant).

Enumerarea madrimilor fizice specifice miscdrii circulare,
mentionarea formulelor si a unitatilor de masura ale acestora.
Deducerea unitatilor de mdsurd a marimilor specifice migcdrii
circulare.

Evidentierea prin experiment a efectelor fortei centrifuge si
corelarea lor cu situatii practice intalnite in domeniul pregatirii
de baza.

Corelarea efectelor fortei centrifuge cu valoarea vitezei
corpului aflat in miscare pe o traiectorie circulara.

Miscarea circulara uniforma.
Aplicatii.

Enuntarea principiilor mecanicii specificand sistemele de
referinta in care sunt valabile.

Aplicarea principiilor mecanicii in explicarea unor situatji
prezentate din domeniul pregatirii de baza.

Corelarea principiilor mecanicii cu tipurile de miscare studiate
(principiul inertiei — miscarea rectilinie si uniformd; principiul al II-
lea — migcarea rectilinie uniform variatd).

Aplicarea principiului fundamental in rezolvarea de probleme
cu solutie numericd concepute pe baza unor situatii practice
din domeniul pregdtirii de baza.

PRINCIPIILE MECANICII
Principiul inertiei.

Principiul fundamental al
dinamicii.

Principiul actiunilor reciproce.
Aplicatii.

Definirea greutatji.

Corelarea definitiei cu principiul fundamental si principiul
actiunilor reciproce.

Deducerea formulei greutatii
fundamentala a dinamicii.
Precizarea fortelor actiune — reactiune in cazul interactiunii
gravitationale.

Clarificarea pa baza formulei greutdtii a relatiilor dintre
greutate si masd, Newton si kg.

plecand de la legea

Forta.
Tipuri de forte.
Greutatea.
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Competente specifice

Unitati de continut

Justificarea fenomenului de frecare ca rezultat al interactiunii
dintre corpuri, interactiune realizata la suprafata de contact.
Deducerea relatiei dintre forta de frecare si apdsarea
exercitatd de corp pe suprafata.

Exemplificarea de situatii din domeniul pregatirii de baza in
care apar forte de frecare.

Determinarea fortei de frecare pentru diferite cazuri
prezentate de probleme concepute pe baza unor situatii
inspirate din domeniul pregdtirii de baza a elevilor.
Identificarea efectelor nedorite ale fenomenului de frecare
precum si a necesitdtii ei in anumite situatii.

Forta de frecare.

Definirea fortei elastice specificand relatia dintre ea si forta
deformatoare.

Deducerea logica (si experimentald unde sunt conditii) a legii
deformarii elastice (legea Iui Hooke).

Deducerea expresiei fortei elastice plecand de formula legii lui
Hooke.

Exemplificarea de situatji intalnite in practicd unde apar forte
si deformari elastice.

Forta elastica.
Aplicatii.

Definirea lucrului mecanic scotand in evidenta faptul cd este o
marime de proces.

Deducerea unitatii de mdsura plecand de la formula de
definitie.

Descrierea de situatii practice in care diferite forte efectueaza
lucru mecanic.

Determinarea lucrului mecanic efectuat de diferite sisteme
prezentate de probleme, cu grad de dificultate redus,
inspirate din domeniul pregatirii de baza a elevilor.

LUCRUL MECANIC. ENERGIA
MECANICA.

Lucrul mecanic .

Aplicatii.

Definirea puterii unui sistem mecanic si specificarea expresiei
matematice.
Determinarea puterii mecanice pentru cazuri simple.

Puterea mecanica.

Definirea randamentului in cazuri date, plecand de la formula
de definitie.

Justificarea valorii subunitare a randamentului unui sistem.
Identificarea dirijatd a unor metode de marire a
randamentului unor sisteme (teoretic).

Randamentul*.

Definirea energiei mecanice si specificarea formulei.
Specificarea unitdtii de masurd a energiei mecanice.

Energia mecanica.

Definirea energiei cinetice evidentiind faptul ca valoarea ei
depinde de sistemul de referinta ales.

Specificarea formulei energiei cinetice.

Justificarea energiei cinetice ca energie de miscare.
Enumerarea de corpuri care poseda energie cineticd.
Determinarea energiei cinetice a unui corp cu masa si viteza
cunoscute.

Energia cinetica.
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Competente specifice

Unitati de continut

Definirea energiei potentiale gravitationale in campul
gravitational si specificarea formulei.

Justificarea energiei potentiale ca energie de pozitie.
Identificarea de corpuri care posedd energie potentiala.
Identificarea de corpuri care poseda in acelasi timp si energie
cinetica si energie potentiala (energie mecanica).

Calcularea, in cazuri simple, a valorii energiei potentiale si
mecanice a diferitelor corpuri.

Energia potentiala.

Definirea momentului unei forte fatd de un punct.

Ilustrarea experimentalad a efectului de rotatie a momentului
fortei.

Determinarea momentului unei forte pe baza formulei de
definitie si  exprimarea Iui in unitatea de masura
corespunzatoare (N*m=J).

Exemplificarea de situatii, intalnite in domeniul pregatirii de
baza, in care diferite forte produc momente in raport cu
puncte sau axe.

Momentul fortei*.

Identificarea de transformari de energie din naturd.
Enuntarea legii conservdrii energiei mecanice specificand in
ce conditii este valabild aceastd lege.

Justificarea faptului cd valoarea constantd a energiei
mecanice a unui sistem nu exclude posibilitatea modificarii
valorii formelor de energie mecanica prin transformarea lor
din una in alta.

Solutionarea de probleme simple, bazate pe conservarea
energiei mecanice.

Conservarea energiei
mecanice.

Legea conservarii energiei
mecanice.

Aplicatii.

Definirea impulsului mecanic al unui corp evidentiind faptul ca
este 0 masura a cantitatii de miscare.

Specificarea expresiei matematice a impulsului si deducerea
unitatii de masura plecand de la aceasta.

Identificarea de corpuri care au impuls.

IMPULSUL MECANIC
Impulsul punctului material.

Enuntarea legii de conservare a impulsului, specificand in ce
conditii este valabild aceasta lege.

Conservarea impulsului.

Definirea si clasificarea ciocnirilor mecanice.
Aplicarea legilor de conservare (a energiei cinetice si a
impulsului) in cazul ciocnirilor.

Ciocniri*.
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